


,Stresul oxidativ”, termen introdus in urma cu 3 decenii, reprezinta dezechilibrul
balantei ,oxidant/antioxidant”, in favoarea primului, ca urmare a actiunii exagerate a
,agresorului” sau/si capacitatea redusa de riposta a ,aparatorului”. In organismul care
gazduieste aceasta ,lupta” se creeaza asa numitele” boli prin radicali liberi”, in care
manifestarea finala este leziunea sau moartea celulara/tisulara, produsa prin alterarea
structuralad si functionald a elementelor ei constitutive. Se constituie confluenta
reactiilor chimice cu fenomenele biologice care se rasfrange asupra unui spectru larg
de tesaturi si organe. Radical liber este orice atom sau molecula care contine unul sau
mai multi electroni nepereche a caror prezenta modifica reactivitatea chimica locala de
unde difuzeaza in organism, dependent de amploarea productiei radicalilor liberi si
(sau) insuficientei capacitatii antioxidative. Organismul uman este supus la actiunea
radiatiilor electromagnetice provenite din mediul inconjurator, de provenienta cosmica
sau produsa de om, mai ampla in mediul urban industrializat decat in cel rural.

Pentru aparitia stresului oxidativ, radicalii liberi ai oxigenului sunt esentiali. De
exemplu, razele gamma, forma comuna a radiatiei electromagnetice, pot dezintegra
molecula de apa din corpul uman, rezultdnd cel mai agresiv oxiradical din organism,
anionul hidroxil, care lezeaza orice structura din organism deoarece are o
difuzabilitate puternica. in organismul uman se produc si alti radicali liberi ai
oxigenului, cum este capul de serie superoxid-anionul, inofensiv per se, dar
transformabil in hidroxi anionul foarte toxic.

Astfel, oxigenul molecular (02), indispensabil vietii pierde virtutile benefice
binecunoscute si se produc efecte malefice. Cantitatea de superoxid se majoreaza
datorita elaborarii lui de catre fagocite, primele celule de aparare antimicrobiene ale
organismului. In bolile inflamatorii cronice supraproductia oxiradicalilor este prelungité
siagreseaza propriile structuri celulare. Ca o curiozitate dezvaluita mai recent de catre
cercetatori, organismul omului consuma foarte mult oxigen din care produce anual, in
medie, normal, peste 2 kg de supeoxid-anion. In procesele inflamatorii cronice si alte
procese patologice se genereaza mult superoxid+anion cu consecinte foarte grave.

Un alt oxiradical liber, fiziologic pana la un moment dat este monoxidul de azot sau
oxidul nitric (NO). In anumite circumstante, indeosebi cand se produce in exces,
interactioneaza cu superoxid-anionul, dand nagtere unui produs foarte toxic, radicalul
peroxinitrit. Tn 1998 pentru cercetérile consacrate NO, Funchgot, Murad si Ignarro au
fost incununati cu premiul Nobel. Pe langa speciile reactive ale oxigenului si azotului,
cu importanta biologica sunt radicalii liberi pe baza de carbon, sulf, halogeni si
hidrogen. Diferite aspecte ale radicalilor liberi au umplut in ultimii ani pagini intregi ale
publicatiilor stiintifice medicale, atat pentru perfectionarea aspectelor fiziopatologice
cat si pentru aplicatiile practice in patologia umana.

Speciile reactive ale oxigenului (SRO) sunt implicate in peste 100 de boli umane,
inflamatoare, ischemice (indeosebi cardio-vasculare), autoimune, cutanate,
neurologice, oculare, imbatranire etc. Recent, G. Bray aprecia ca dovedirea rolului
radicalilor liberi in aparitia bolilor este tot atat de importantd ca si descoperirea
microorganismelor in bolile infectioase. Daca SRO participa la instalarea leziunilor
care stau la baza numeroaselor imbolnaviri, antioxidantii (AO) joaca un rol foarte
important pentru combaterea stresului oxidativ. Investigatiile la nivel celular, tisular, ca
si studiile epidemiologice sustin conceptul ca statusul antioxidant este corelat cu
aparitia bolilor prin radicali liberi, atat ca prevalenta cat si ca intensitate.

Pe langa interesul cercetatorilor pentru studiul agresiunii oxidative, care de obiciei
actioneaza silentios, n ultimii ani se clameaza unele miracole ale vitaminelor sau altor
suplimente nutritionale cu actiune antioxidanta. Consideram ca este gresit sa se
exagereze rolul deficitului antioxidantilor in instalarea bolilor prin stres oxidativ si in
tratamentul acestora, dupa cum este incorect sa ignoram interventia permisiva a
deficitului AO in aparitia si permanentizarea multor boli.

Antioxidantii (AO) prezintd o mare diversitate. Dupd momentul interventiei AO
sunt primari si secundari. Primii actioneaza preventiv, prin intarzierea fazei de initiere,
prin inducerea degradarii hidroxiperoxizilor in produsi inactivi. Acestia sunt indeosebi
substante enzimatice, majoritatea preexistenta in organism, dar si ne enzimatice, ca




uratii si acidul ascorbic. AO secundari determina fragmentarea lantului radicalilor liberi
si intreruperea autooxidarii, cum sunt vitamina E, beta — carotenul (Vit. A), fenolii s. a.
O alta clasificare a AO este dupa provenienta: naturali (nutritionali i ne nutritionali) si
sintetici.

AO nutritionali: acidul ascorbic (vit. C), alfa-trocoferol (vit. E), carotenoizii (vit. A),
garlic seleniu, cofeina, biotina s.a.

AO ne nutritionali: taninuri, flavonoizii, cumarinele, superoxid-dismutaza,
catalaza, glutationul, melatonina, coenzima Q10, acidul alfa-lipoic, adenozina,
nicotinamida, seminte de in, ceai verde, gingko biloba, pycnogenol . a.

Flavonoizii si sursele lor alimentare (dupa L. Marchand, 2002)

Subclase Substanta activa Sursa alimentara

Flavoane Apigenin, luteolin Coaja de mar, telina

Flavonoli Quercetin, Kamferol, Miricetin Ceapa, mar, gingko biloba

Flavanoli Catechin, Epicatechin Gallate, Epigalocatechin Ceai verde

Flavanone Heperidin Citrice
Antocianine Cianidin Struguri negri, vin rosu, fructe de padure
|zoflavoane Genistein, Daidzein Soia

Doua momente din viata omului Tn care este necesara administrarea AO sunt
efortul fizic sustinut siimbatranirea.

Efortul fizic sustinut este generator de stres oxidativ, datoritéd supraproductiei
enzimelor generatoare de SRO, indeosebi in muschii scheletici, fenomen care
coexista cu dilutia si degradarea AO. In eforturile fizice acute SRD si speciile reactive
de azot (SRN) sunt implicate in producerea oboselii musculare. Suplimentarea cu
vitamina E determina cresterea rezistentei tisulare la hiperoxidarea indusa la efort.
Vitamina C creste capacitatea la efort, dozele mari reducand oboseala si micro
leziunile tisulare musculare.

Glutationul cregte rezistenta la efort, carnozina are un rol important in protectia
muschilor scheletici fata de leziunile tisulare miofibrilare musculare induse de stresul

concentratie serica scade dupa efort la neantrenati.
Imbétranirea are multiple conceptii care o explica (peste 300), dintre acestea, teoria |
radicalilor liberi este cea mai cunoscuté si acceptata. in general, cu varsta scade
cantitatea enzimelor antioxidante (superoxid — dismutaza, catalaza, glutation-
peroxidaza, melatonina si coenzima Q10 inregistrand si ele un declin la varstnici.

Antioxidantii si sistemul imun suscita un interes crescand prin capacitatea lor de a
reactiona la amenintarea stresului oxidativ, pentru a evita si tempera dereglarile imune
care stau la baza unor procese patologice, indeosebi inflamatorii, Tn care sunt
angrenati numerosi factori imuni, stimulati si sustinuti de radicalii publici. Exista cateva
eventualitati majore ale relatiei AO —imunitate:

a) influenta factorilor imuni asupra AO endogeni;

b) influenta deficitelorimune asupra AO endogeni;

c) influenta AO asupra factorilor imuni;

d) influenta AO exogeni asupra sistemului imun.

Stimularea macrofagelor de catre antigeni duce la aparitia citotoxinelor pro
inflamatorii si productia excesiva de SRO elaborata de catre macrofage si neutrofile
activate. Concomitent este amorsata si sinteza AO, care tind sa suprime reactia
inflamatorie avand activitate antioxidanta prin productia superoxid—dismutazei. Pentru
a mentine homeostazia imuna este necesara regenerarea permanenta a capacitatii
antioxidante, altfel se instaleaza agresiunea oxidanta care duce la instalarea
imunodeficientei, cum se intdmpla in infectia cu HIV.

Influenta AO naturali asupra sistemului imun al organismului este de multi ani
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studiata, fiind alese mai intai vitamina E, beta —carotenul si vitamina C.

Vitamina E este un stimulator fagocitar, dar mai recent s-a dovedit ca amplifica
activitatea limfocitara si creste titrul anticorpilor. Vitamina A si acidul retinoic
epureaza SRO, cu actiune sinaptica Vitaminei E si C in protejarea celulelor sistemului
imun de agresiune oxidativa. Vitamina A si acidul retinoic sunt cunoscuti astazi ca
agenti imunopotentiatori si utilizati in practica medicala. De asemenea este dovedit ca
acidul retinoic stimuleaza recrutarea limfocitelor B pentru a se diferentia in plasmocite
secretoare de imunoglobuline.

Vitamina C se remarca mai putin in privinta efectelor asupra factorilor imuni, dar
intervine prin regenerarea vitaminei E. Vitamina C este potentatoare a interferonului,
ceea ce ar explica efectul antiviral al sau.

N-acetil cisteina (NAC) si GSH. NAC este un adjuvant eficient in tratamentul
infectiei cu HIV gi este foarte eficace in prevenirea stresului oxidativ. Este un precursor
al GSH intracelular, exercitand actiuni comune asupra limfocitelor T: Cresterea
rezistentei limfocitelor T la apoptoza mediata de stresul oxidativ si controleaza
proliferarea acestora si scad selectiv producerea IgE silgG4 de catre limfocitul B.

Zincul (Zn) joaca un rol central in sistemul imun, influentand numeroase celule si
functii imune. Studii recente au demonstrat amplificarea functiilor limfocitelor si
macrofagelor prin suplimentarea cu Zn. Acesta intervine ca reglator al apoptazei
invivo, in sensul diminuarii acesteia.

Antioxidanti in produsele Energy ale firmei Lignum Vitae (nume si principii active):

Drags Imun - Polifenoli

Cytosan—Huma, silimarina

Fytomineral-Zn, Se

Skeletin—Flavonoide

Revitae — Curcumin, Gingko-Biloba, Vit. C, Goji
Biomultivitamin — Rodie, Catina, Gutui.

Prof. Dr. Doru Dejica



Capul este sediul mintii umane. Aici sunt concentrate si simturile umane majore -
vederea, auzul, mirosul, gustul. De asemenea gandurile formate Tn minte, unele
nebune altele profunde sau inovatoare, emotiile, toate apar aici, in cap. Toate organele
raspund la comenzile date de creier.

Capul protejeaza centrul de control al corpului, care este cea mai pretioasa
“‘comoara”. Creierul uman consta din mai mult de 100 miliarde de neuroni (celule
nervoase) prin care comenzile din creier sunt transmise sub forma impulsurilor
electrice.

Capul este locul cu cele mai multe zone reflexogene, cu reprezentare asupra
organismului uman. Deci, si aceasta parte a corpului nostru necesita la randul ei
ingrijire exceptionala.

Trei modalitati de utilizare

Sa-i oferim pielii capului si parului aceeasi atentie folosind sampoanele Energy
care contin o multitudine de plante si uleiuri esentiale ce actioneaza benefic asupra
zonelor reflexogene. Acestea nu contin coloranti artificiali, conservanti si derivate
petroliere.

Sampoanele naturale Energy actioneaza pe mai multe nivele:

Primul este legat de functia de baza a samponului de a spala parul de impuritati.
Fiecare tip de sampon din gama Energy are aceasta tinta iar efectul va in functie de
tipul de par si starea lui.

Al doilea este efectul samponului la nivel energetic asupra punctelor de
acupunctura si zonelor reflexogene ale capului. Nu exista o regula stricta in a folosi
pentagrama in conformitate cu regula celor cinci elemente. Putem sa alegem dupa
tipul de par sau starea de spirit. Vestea buna este ca, orice sampon se utilizeaza el va
conferi efecte pozitive de armonizare energetica.

Al treilea nivel este legat de zona emotionald a elementelor pentagramei.
Sampoanele conferd o aroma naturala cu efect asupra componentei emotiilor noastre
- astfel incat se poate alege sampon pentru a calma, a indeparta starile de nervozitate,
anxietate, tristete, teama si de a stimula simturile.

Regularitatea utilizarii

In zilele de azi a viata a devenit extrem de aglomerata si stresanta iar un dug seara
confera o stare de bine si de relaxare. Ca urmare sampoanele au fost concepute
pentru utilizare frecventa. Dar este bine sa avem in vedere faptul ca spalarea prea
frecventa a pielii conduce la perturbatii ale stratului de protectie impotriva factorilor
externi. Potrivit dermatologilor este suficienta spalarea parului de 1- 3 ori pe
saptamana.

Pe de alta parte, indepartarea stratului protector al pielii duce la activarea
reinnoirii celulelor la nivelul scalpului. Prin urmare, ritualul de spalare regulata
actioneaza pentru a creste productia substantelor care confera un strat protector.

Cumséalegeti un sampon?

Alegerea unui sampon nu Thnseamna ca cea ce va place acum va fi la fel si data
viitoare. Asa cum organismul tinde sa se obisnuiasca cu utilizarea concentratelor si
este necesara pauza asa si in cazul sampoanelor este binevenita o pauza -
schimbare. In plus, emotiile umane nu sunt constante in timp asa ca acestea ar putea fi
luate in considerare ca solutie atunci cand este necesara o schimbare. Astfel veti simti
impactul deplin pozitiv asupra psihicului, parului si calitatii pielii.

Schema data de Energy in alegerea sampoanelor este mai degraba orientativa si
se poate aplica in cazul in care aveti o problema de par. Tn caz contrar, samponul poate
fi folosit pe orice fir de par si orice culoare. Un factor mult mai important in decizia dvs.
ar trebui sa fie starea emotionala si senzatia pe care o aveti cand mirositii parfumul
samponului.

Un ritual de curatare a mintii si trupului contribuie la crearea si consolidarea
armoniei. Soliditatea functiilor fizice si mentale este o reteta dovedita pentru o viata
fericita si plina de sens.

DVM. Lubomir CHMELAR



Alimentatia cu hrana verde céstiga tot mai multa
popularitate, ceea ce nu este deloc surprinzator, deoarece
cea mai mare parte a produselor alimentare care ajung pe
mesele noastre sunt tratate chimic, sau sunt prelucrare intr-
un mod drastic prin reducerea continutului de substante
nutritive, biologic active.

Produsele prelucrate termic contin o cantitate
semnificativ mai mica de vitamine si minerale, produsele din
carne afumata contin substante cancerigene, iar utilizarea
cuptoarelor cu microunde devitalizeaza complet alimentele.

Ca urmare in farfuriile noastre ajung in esenta simple
umbre de alimente originale, care sunt tratate cu maiestrie
cu "natural identice", dar cu sigurantd cu ingrediente
chimice. Aceste substante chimice (aditivi, conservanti,
coloranti, arome), trebuie sa fie prelucrati si eliminati de
organism, ceea ce constituie o povara, o sarcina
suplimentara, care duce la incetinirea metabolismului, la
imbatranirea mai rapida a organismului si la o incidenta mai
crescutalabolilor.

Una dintre cele mai importante grupuri de substante
naturale care au capacitatea de a imbunatati in mod eficient
sanatatea este hrana verde. Alimentele verzi cum sunt:
orzul verde, algele (cum ar fi ca Chlorella, Spirulina) varza,
frunzele de telina, patrunjel, etc., sunt bogate in clorofila si
confera un continut natural de substante vitalizante, cu
proprietati de detoxifiere si antioxidante.

ORZUL VERDE contine minerale (fier, calciu, mangan,
magneziu, molibden, zinc, potasiu, cupru, fosfor) vitaminele
din grupul B (B1, B2, B5, B6, B12), acid nicotinic, vitaminele
A, C, E, bioflavonoide, aminoacizi, acizi grasi esentiali,
enzime si clorofila de care corpul nostru are nevoie pentru a
functiona aga cumtrebuie.

Extract de Orz verde — BIO in stare pura se regaseste
intre produsele Energy sub numele de BARLEY.

BARLEY este un supliment nutritiv ce contine toti
nutrientii si toate oligoelementele specifice orzului verde.
De exemplu: de 11 ori mai mult calciu decat in lapte, de 7 ori
mai-multa vitamina C decéat in portocale, de 10 ori mai multa
vitamina -B1 decat in spanac. Cinci grame pulbere de orz
verde este echivalentul a 100 de grame de verdeturi. Nu
contine gluten de aceea poate fi consumat si de persoanele
care sufera de celiachie (intoleranta la gluten).

Orzul verde este cea mai bogata sursa de S.O.D.
(Super - oxid - dismutaza) o enzima, cu efect antioxidant
deosebit care revitalizd organismul, incetineste procesele
de imbatranire celulara, creste imunitatea corpului, confera
efecte pozitive asupra sistemului hormonal, imbunatateste
reactiile psihologice pe termen lung, stimuleaza procesele
de refacere si obstructioneaza proliferarea celulelor
maligne.

Avand un efect antiinflamator este eficient in raceli
asociate cu febra (la scaderea febrei), permite absorbtia si
reduce inflamatia organelor digestive, stomac/intestine,
reduce aciditatea mediului intern, regleazd metabolismul,
combate oboseala fizica si psihica, durerile musculare,

ajuta in lupta impotriva obezitatii.

Datoritéd continutului bogat de vitamine si minerale
este eficient persoanelor anemice, anorexice, femeilor
gravide si care alapteaza (imbunatateste calitatea laptelui
matern).

Clorofila, un pigment de culoare verde, esential in

procesul de fotosinteza (s&ngele verde - micile molecule de
clorofila sunt uluitor de asemanatoare globulelor rosii),
imbunatateste aportul de oxigen la nivelul tesuturilor,
sporeste productia de hemoglobina, normalizeaza nivelul
zaharului din sénge (potrivit pentru diabetici), protejeaza
pielea de radiatiile solare nocive.
Orzul verde da rezultate si in diferite afectiuni de piele:
acnee, pistrui, dermatita, eczema (se poate aplica suc prin
tamponarea zonelor afectate). Acesta va grabi considerabil
vindecarea, datorita proprietatilor antiseptice si cicatrizante
pe care le detine.

URZICA contine substante proteice cu un mare numar
de aminoacizi, glucide, amine, steroli, cetone
(metilheptenona, acetofenona), ulei volatil, substante
grase, sitosteroli, acizii acetic, formic, pantotenic, complex
vitaminic :A, B2, C, E, K, clorofila, protoporfirina,
coporfirina, beta-caroten, saruri de Ca, Mg, Fe, Si, P si
altele. Tn peri se afld o substanta vezicanta pentru piele,
constituita din acid formic, o enzima si o toxalbumina.

Principiile active din planta au un spectru foarte
larg farmacodinamic. Intervine favorabil in diferite




afectiuni ale cailor respiratorii (bronsite, astm). Actioneaza
asupra epiteliului renal, marind cantitatea de urina
eliminata si, o data cu ea, a substantelor toxice din sédnge si,
in general, din organism. Deplaseaza acidul uric din
tesuturi in sange, favorizandui eliminarea masiva pe cale
renald. Stimuleaza secretia bilei, secretia pancreatica,
gastrica si intestinala, stimuleaza peristaltismul intestinal si
digestia. Detine proprietati antianemice, stimuleaza
hematopoeza, activand procesele fiziologice de formare a
eritrocitelor, leucocitelor, sitrombocitelor.

De asemenea activeaza regenerarea tesuturilor si
epitelizarea, cicatrizand ranile, actioneaza ca bactericid,
limitand sau inlaturand multiplicarea bacteriilor si impotriva
viermilorintestinali, dereglandu-le metabolismul
Provoaca scaderea temperaturii corpului in diferite stari
febrile. Remineralizeaza si vitaminizeaza organismul.
Combate tusea, diareea, dizenteria si starile inflamatorii ale
mucoasei tubului digestiv.

Datoritéa proprietatiilor ei extractul de urzica este
utilizat in asociere cu alte plante, extract din cartilagiu
de sepia, ulei de peste si soia Th compozitia produsului
SKELETIN - care vine in sprijinul afectiunilor sistemului
0sos, ca antiinflamator, antialgic si inhibitor al
angiogenezei.

O astfel de carte de vizita este suficienta pentru a
include BARLEY si SKELETIN - intre remediile cu efecte
terapeutice excelente.

'\ CREMELE ENERGY

Cremele produse de firma ,ENERGY” completeaza actiunea
produselor din pentagrama, fiind complexe bioinformationale,
regenerante, cu spectru larg de actiune asupra epidermei si
meridianelor energetice.

Regenerarea in Pentagrama® este completata de cinci creme

homeopatice, care corespund, de asemenea, cele cinci elemente

din Pentagrama®:

m Protektin - lemn; Ruticelit -foc; Cytovital - pamant; Droserin -
metal; Artrin - apa.

Aceste creme contin in procent de 50% extrase pe baza de
plante avand in completare uleiuri esentiale, rasini, bioinformatii din
plante, ciuperci apa termala de la izvorul Podhajska (Slovacia), apa
cu un efect continuu si mai intens regenerant decat cel al apei din
Marea Moarta (apa cu proprietati curative deosebite). Aceasta apa
veche de milioane de ani se caracterizeaza printr-un mare continut
energetic si 0 compozitie unicat de minerale (Ag, B, Ba, Be, Bi, Br, Ca,
Cd, Co, Cr, Cs, Cu, Fe, J, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, Pb, Rb, Sb, Sn, Sr,
Ti, Tl, U, V, Zn, fluoruri, cloruri, sulfati, azotiti, azotati, fosfati, sulfiti,
acid silicic, acid boric).

Acest continut le confera un puternic efect regenerant si de
protectie, dezvoltadnd proprietati antiinflamatorii, antioxidante si
antibiotice, cu recomandari cosmetice, de regenerare si de intretinere
care pot fi utilizate ca si creme de intretinere zilnica.

Datorita agresiunii zilnice asupra pielii datorita produselor
chimice, schimbarii de vreme, expunerii la lumina solara, pielea
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URZICA (Urticae herba)

Plantd cunoscuta din vechime, raspandita pe tot Globul, cu exceptia
regiunii arctice, centrul si sudul Africii.

Planta erbacee, perena, frecvent intalnita pe langa garduri, ziduri,
drumuri, daramaturi, taieturi de padure, pe langa case, grajduri, stane, in
locuri unde se depoziteaza balegar, la malul apelor, de la campie pana in
zona alpina. Numele ei vine de la cuvantul latin urere = a arde, cu referire la
arsurile simtite pe piele prin urzicare.

UTILIZARI:

Alimentatie, mai ales priméavara, in diferite preparate culinare: suc de
urzici, urzici cu hrean, urzici cu orez, urzici cu usturoi, urzici sleite, salata de
urzici cu ou, sirop de urzici.

Farmacologie, Datorita continutul bogat in flavonoizi, acizi polifenolici,
saponozide triterpenice, substante proteice, aminoacizi, amine, lectina,
vitamine, oligoelemente. Se recomanda ca adjuvant in afectiunile
inflamatorii ale tubului digestiv, aparatului urinar, avand actiune depurativa,
diuretica, antiseptica, astringenta, antianemica, remineralizanta,
hemostatica, antioxidanta, imunomodulatoare, galactagoga.

Vopsitorie. Frunzele tinere si radacinile au proprietati tinctoriale. Se recolteaza in timpul verii. Se folosesc
proaspete si se utilizeaza pentru vopsirea fibrelor naturale in diferite nuante de galben.

Agricultura . Urzica este buruiana pentru culturile agricole. Are o mare putere de inmultire. Semintele ei dispar
dupa 44 de luni. Este indicatoare de azot.

Zootehnie. Urzica tocata siamestecata in malai este consumata cu placere de pasari.
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